
DFB-Junior-Coach 

Was ist das? 

Mit dem DFB-Junior-Coach gehört die St. Matthias-Schule zu einer der ausgewählten Schulen, 

an denen Jugendliche zu jungen Trainern ausgebildet werden. Ziele des Programms sind somit 

sowohl die Sicherung des Trainernachwuchses in Deutschland als auch die Förderung des 

Ehrenamtes. An dem Programm können alle Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren teilnehmen 

und Erfahrungen in der Vorbereitung sowie Durchführung eines Trainings sammeln. Es handelt 

sich somit um einen optimalen Einstieg in die Tätigkeit als Trainer/ Trainerin. Jugendlichen 

sollen frühzeitig Trainererfahrung sammeln und Kindern den Spaß am Fußball vermitteln. Die 

Ausbildung wird vom jeweils zuständigen Landesverband begleitet. „Der Kinder- und Jugend-

bereich braucht viele qualifizierte und motivierte Trainer. Hier werden wichtige Grundlagen 

gelegt. Die DFB-Junior-Coaches werden den Jugendfußball in Deutschland nachhaltig aufwer-

ten“, sagt der DFB. 

Wie kann man die Trainerlizenz erwerben? 

Um bei den DFB-Junior-Coaches mitzumachen, sollte man die 10. Klasse besuchen und muss 

sich zu Beginn des Schuljahres für die AG „DFB-Junior-Coach“ anmelden. Im ersten Halbjahr 

absolviert man insgesamt 40 Übungs- und Trainingsstunden, durch die man sich als Trainer/ 

Trainerin für die C-Lizenz qualifiziert. 

Ansprechpartner an unserer Schule: 
Udo Hoffmann 

Weiterführende Informationen unter:  

https://www.dfb.de/dfb-junior-coach/start/ 

https://www.dfb.de/dfb-junior-coach/start/



